
Être accompagné.e                              
Reprendre un rythme                      
Régler des difficultés du quotidien 
Être encouragé.e tout en participant à des
activités concrètes et en créant du lien
Être orienté.e 

O B J E C T I F S

R E M O B I L I S A T I O N
A C C O M P A G N E M E N TAtelier bois

Art plastique
Activités physiques

Parentalité
Vente

Découverte des métiers
Stages en entreprises

10 rue Alexandre Trauner, 50100 Cherbourg-en-Cotentin
02 33 78 19 70 / plateforme.rare50@gmail.com

Accompagnement par un référent

tout au long du parcours

Accompagnement sur le quotidien

Travail sur le projet professionnel 

P O U R  Q U I  ?
Toutes les personnes qui ne sont pas
accompagnées par un acteur du réseau
pour l’emploi ou sans contact depuis au
moins 5 mois
Toutes les personnes rencontrant des
difficultés d’insertion sociales et
professionnelles

PLATEFORME    RARE 
Remobilisation &

Accompagnement
 Renforcé vers l’Emploi

fjt-espacetemps.fr

I N F O R M A T I O N S L'ESPACE TEMPS FJT - SERVICE FORMATION



Reprendre un rythme de vie sociale
Acquérir des compétences transférables et nécessaires dans la
mise en œuvre d’un parcours de qualification,
Être valorisé.e et reprendre confiance en soi et en les autres
Être acteur des enjeux du développement durable,
Favoriser le lien social
S’impliquer dans un projet collectif faisant appel à des
compétences très diverses qui permettront à chacun de
révéler ses savoir-faire, savoir être et ses capacités
Découvrir son environnement
Communiquer, s'adapter à différents interlocuteurs, adapter
son discours
Redevenir acteur de son parcours

Parcours de 6 à 9 mois pouvant être prolongé jusque 12 mois

Parcours personnalisé en fonction des besoins de 3.5 h à 31.5 h
par semaine (de 1/2 journée à 9 demi-journées)
Horaires : 9h-12h et 13h30-16h30

Entrées et sorties permanentes
Entretiens individuels et ateliers collectifs
Une référente unique tout au long du parcours
Nous contacter par téléphone ou par mail

P O U R Q U O I  ?

Q U A N D  ?

O Ù  ?

C O M M E N T  ?

D U R É E

PLATEFORME
RARE
R E M O B I L I S A T I O N  &
A C C O M P A G N E M E N
T  R E N F O R C É  V E R S
L ’ E M P L O I

Stagiaire de la formation professionnelle
Couverture sociale
Rémunération possible selon votre situation

Territoire du Nord Cotentin (de Cherbourg à Carentan)
L’Espace Temps 10 rue Alexandre Trauner 50100
Cherbourg-Octeville

Contact RARE : 06.66.52.94.57 / plateforme.rare50@gmail.com
L’Espace Temps, service formation : 02.33.78.19.70 
www.fjt-espacetemps.fr 

I N F O R M A T I O N S
I N S C R I P T I O N

S T A T U T
D U R A N T  L E
P A R C O U R S


