
APPRENDRE LE FRANÇAIS
VIA LE SPORT

P U B L I C S
Les étrangers primo-arrivants
(voir au dos)
Les Bénéficiaires de la
Protection Internationale (BPI)

10 rue Alexandre Trauner 50100 Cherbourg-en-Cotentin 
02 33 78 19 70 - formation@fjt-espacetemps.fr

I NFORMAT IONS
O B J E C T I F S
Apprendre la langue française via les
activités physiques et sportives,
et favoriser l’intégration

D U R É E S
200 heures

M O D A L I T É S
Fiche d'inscription remise
ou envoyée à nos services 
Référents-prescripteurs

L'ESPACE TEMPS FJT  - SERVICE FORMATION
I N F O R M A T I O N S

fjt-espacetemps.fr



Si besoin, prendre contact avec 
notre référent handicap

ACCESSIBILITÉ

OBJECTIF

L’apprentissage de la langue française 
“L’Art de réussir l’intégration primo-arrivants” 

Etre acteur et auteur de leur propre santé
Découverte et initiation aux activités
physiques et/ou sportives
Rendre accessible un projet sportif
personnalisé pour les stagiaires en
situation de précarité.

PUBLIC

Les étrangers primo-arrivants,
ressortissants de pays tiers à l’Union
Européenne, titulaires d’un premier titre
de séjour depuis moins de 5 ans,
signataires du CIR, et s’installant
durablement en France 
Les Bénéficiaires de la Protection
Internationale (BPI), hors
accompagnement AGIR

FINANCEURS

Direction Régionale de l'Economie, de
l'Emploi, du Travail et des Solidarités  
(DREETS) de Normandie

LINGUISTIQUE

A P P R E N D R E  L E
F R A N Ç A I S  V I A
L E  S P O R T

LIEUX

L’Espace Temps FJT – 10 rue Alexandre
Trauner  50100 Cherbourg-en-Cotentin

MODALITÉS D'INSCRIPTION

Les inscriptions se font soit directement
auprès du secrétariat du service formation
de l’Espace Temps,

      soit auprès des prescripteurs (France
travail, PLIE, Mission Locale, assistante sociale,
travailleur social…), via un formulaire 

Information collective.

DURÉE

200 heures sur 5 mois

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

Alternance de :
cours d’apprentissage de la langue
française en salle, et
pratique d’activités physiques et sportives
en fonction des souhaits des stagiaires et
de la disponibilité des équipements.

ÉVALUATION

Prendre part à une conversation, et
s’exprimer oralement en continu
Lire, écrire

TARIFS

Gratuit pour les bénéficiaires

FORMATEURS

Formateur FLE

PRÉ-REQUIS Pré A1 ou A1




