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OBJECTIFS

Ameéliorer le bien étre psychique et .

psychologique des bénéficiaires du DUREE

RSA. 4 mois a temps partiel

PUBLIC MODALITES

Bénéficiaires du RSA Inscription par un référent
RSA via le portail parcours
solidarité

ﬁr INFORMATIONS L'ESPAGETEMPS FJT - SERVIGE FORMATION
)

- ® s 10 rue Alexandre Trauner a Cherbourg-en-Cotentin
< & % 02337819 70 - formation@fjt-espacetemps.fr



REMOBILISATION

PLATEFORME
D'EVALUATION
ET D'INSERTION
SOCIALE

OBIJECTIF

e Créer du lien social, rompre I'isolement,
reprendre confiance et étre acteur de
son insertion sociale.

e Renforcer et développer les
compétences psychosociales.

Bénéficiaires du RSA qui éprouvent des
difficultés a définir leurs aspirations et
capacités et ayant besoin d'une guidance
spécifique pour résoudre leurs difficultés.

MODALITES PEDAGOGIQUES

e Suivi et entretiens individuels
o Ateliers collectifs : « Estime de soi »
Espace « d'Ecoute psychologique »

EVALUATION

Bilan individualisé en tripartite (formatrice de
I'action, bénéficiaires, conseiller BRSA) afin de
préconiser la suite de parcours.

FORMATEURS

e Formateurs et conseillers en insertion
professionnelle
o Infirmier spécialisé
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FINANCEUR

Conseil Départemental de Ia Manche

PARTENAIRES

e Association Au Fil de I'Eau
e Le Bon Sauveur

INSCRIPTION ET PRE-REQUIS

e Orientation par référent RSA

DUREE

4 3 5 mois, une session par semestre

e Axe 1, tronc commun (phase intensive),
étalé sur 2 mois maximum,

e Axe 2, phase d’entraide (outil de
développement de compétences
psychosociales), étalée sur 3 mois
maximum

LIEUX

L'Espace Temps FJT 10 rue Alexandre Trauner
50100 Cherbourg-en-Cotentin

Gratuit pour les bénéficiaires

Si besoin, prendre contact avec
notre référent handicap



